Wochenspeisenplan 44. KW 2026

26.10. - 01.

11.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Nudeln mit Gefliigel- Gefliigel-Cevapcici dazu . Nudeln mit Geflugel- ] ) ) Seelachs "Lemmon Pepper” Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. 23 Edamame-Gemiise-Eblypfanne e 23 Nudeln mit Fleischballchen N Gurken- und Paprika-
Wourstwiirfel”” und BratensolRe, Blumenkohl und Wurstwiirfel”” und . dazu Rahmgemiise und . . .
Montag |1 Re dazu Reibeks Kartoffeln dazu RahmsoRe T Re dazy Reibeks dazu KasesoRe Kartoffeln streifen dazu gebackene Champignos sowie
261026 omatensofRe dazu Reibekase AFG omatensoRe dazu Reibekase ACG Dressing und 1 W.-Brotchen
e AG,|I AC AG,l A,D,G ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gebr. Hahnchenbrust- . . X . Gemisefrikadelle dazu ) . . N i X . Seelachs "Lemmon Pepper" Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. N Fischwiirfel in GemusesoRe dazu i Fischwiirfel in GemusesoRe |Nudeln mit Fleischbéallchen N Gurken- und Paprika-
filet dazu BratensoRe, Mohren PaprikarahmsoRe und . dazu Rahmgemiise und . i .
A Ebly . ) dazu Ebly dazu KasesoRe streifen dazu gebackene Champignos sowie
D t
lenstag und Kartoffeln Gemusereis Kartoffeln . .
27.10.26 AD,G AD,G AC,G Dressing und 1 W.-Brétchen
.10. A AC,G AD,G ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
. . Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
Gefliuigelgeschnetzeltes mit Seelachs "Lemmon Pepper" ’
Quarkkeulchen Gefliigelgeschnetzeltes mit Gemiise-Gnocchi dazu nusels ) Nudeln mit Fleischbillchen nrep Gurken- und Paprika-
3 L . N . asiatischem Gemiise dazu . dazu Rahmgemise und . ] )
Mittwoch dazu Apfelmus asiatischem Gemiise dazu Piree KaserahmsoRe Piiree dazu KasesoRe Kartoffeln streifen dazu gebackene Champignos sowie
A,C,G AG AC,G AC,G Dressing und 1 W.-Brétchen
28.10.2 G / "~ "
8.10.26 AG ADG ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Kartoffelsuppe mit Geflugel- Kartoffelsuppe mit Gefliigel- seelachs "Lemmon Pepper" |5313tbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
PP 237 ¢ Frikadelle dazu BratensoRe, Veget. Kochklopse in PP 237 € Nudeln mit Fleischballchen . PP Gurken- und Paprika-
Wurstwurfel ™ . . . " . Wourstwirfel ™™ . dazu Rahmgemiise und . . .
Donnerstag ob Kohlrabi und Piree ZitronensoRe dazu Gem{sereis ob dazu KasesoRe Kartoffeln streifen dazu gebackene Champignos sowie
29.10.26 * ACGIK AFG st ACG Dressing und 1 W.-Brotchen
-0 | | AD,G AC,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
Seelachs "Lemmon Pepper" ’
Riithrei dazu Spinat und Jagerschnitzel**’ dazu Hahnchenstreifen in Riihrei dazu Spinat und Nudeln mit Fleischballchen dazu Rahmeemiise l:):d Gurken- und Paprika-
Freitag Kartoffeln BratensoRe, Erbsen und Piiree WaldpilzsoRe dazu Reis Kartoffeln dazu KasesoRe K tgff | streifen dazu gebackene Champignos sowie
30.10.26 AC,G A,C,G A ACG A,C,G a;cI; Ge n Dressing und 1 W.-Brotchen
.10. gl ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Lammgulasch dazu Schweineroulade®? dazu knack-frisch GmbH
Samstag Butterbohnen und Kartoffeln Butterbohnen und Kartoffeln Name: . Kunstseidenstrasse 2 d
ke AG AG 01796 Pirna
A StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 / 47 05900
Ort: Fax: 03501 / 47 05 909
Hausgem. Hackbraten dazu
8 A Gediinstetes Lachsfilet dazu . . .
BratensoRe, Méhren und . Tour: Port: www.knack-frisch.de
; GemisesoRe und Kartoffeln .
Sonntag Plree AD.GI /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
,D,G,
01.11.26 ACG1LK Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maoglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




